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Ελέγξτε τις πηγές σας -> Αξιολογήστε τα

δεδομένα που συμπεριλαμβάνονται στο εκάστοτε

άρθρο/ανάρτηση!
Διαδώστε θετικά μηνύματα -> Διαδώστε θετικές

αφηγήσεις και μηνύματα αγάπης και αλληλεγγύης

για να προάγουν τη συμπερίληψη και

ανεκτικότητα!
Ευαισθητοποιήστε -> Αναδημοσιεύστε/

δημιουργήστε θετικό περιεχόμενο για την

ευαισθητοποίηση του διαδικτυακού σας κοινού!
Κάντε αναφορά -> Αναφέρετε σχόλια/αναρτήσεις/

άρθρα που περιέχουν εξτρεμιστικό περιεχόμενο,

ρητορική του μίσους, υποκίνηση σε βία ή/και

ψευδείς ειδήσεις, στον αντίστοιχο αρμόδιο φορέα!
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Μην παρασύρεστε από τα συναισθήματά σας ->

Μην (ανα)δημοσιεύετε ειδήσεις και σχόλια

παρασυρόμενοι/ες/α από τα συναισθήματά σας,

ώστε η σχετική είδηση ή/και σχόλιο να μην

αποτελεί άδικη συκοφαντία ή δυσφήμιση!
Δείτε και την αντίθετη άποψη -> Διερευνήστε και

την ‘αντίθετη άποψη’ πριν οδηγηθείτε σε

συμπεράσματα ή αναρτήσετε οποιοδήποτε υλικό!
Αναπτύξτε την κριτική σας σκέψη -> Μέσα από

σεμινάρια και εκπαιδευτικές δράσεις!
Παρακινείστε τα άλλα άτομα -> Από το φιλικό,

επαγγελματικό και κοινωνικό σας δίκτυο να

ενημερώνεται για τις πηγές του πριν την

αναπαραγωγή οποιουδήποτε υλικού! 
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οργανώνουν ενημερωτικές δράσεις και δράσεις
ευαισθητοποίησης για τον εντοπισμό της
ρητορικής του μίσους, του σεξιστικού λόγου, της
παρακίνησης σε βία και των ψευδών ειδήσεων,
καθώς και για τον τρόπο καταγγελιών

σχεδιάζουν και να υλοποιούν σύντομες και
ξεκάθαρες εκστρατείες, με στόχο την αποφυγή
της υπερβολικής πληροφόρησης και της
‘διαδικτυακής κούρασης’

Οι φορείς μπορούν ακόμη να: 
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συνεργάζονται για την πρόληψη και
καταπολέμηση της διάδοσης εξτρεμιστικού
περιεχομένου, ρητορικής του μίσους, ψευδών
ειδήσεων και υποκίνησης σε βία, μέσω του
διαδικτύου και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης

εμπλέκουν αναγνωρισμένα και αγαπητά στο κοινό
πρόσωπα σε ενημερωτικές εκστρατείες με στόχο
την μεγαλύτερη απήχησή τους στο κοινό



ΣΥΜΦΩΝΕΙΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ;
ΣΥΜΜΕΡΙΖΕΣΤΕ ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΜΑΣ;

ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΔΕΣΜΕΥΤΕΙΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ;
ΚΑΝΤΕ ΚΛΙΚ ΕΔΩ ΚΑΙ ΥΠΟΓΡΑΨΤΕ ΤΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΜΑΣ!



www.commitproject.eu/el/declaration/








